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“A vida esta pulsando ali. [...] O livro faz parte
da casa, da comida, da experiéncia, do cotidiano”
-Adélia Prado

O livro toma conta, contorna e substancializa a experiéncia
humana. Nossas razdes para ler, assim como nossas razoes para
viver se misturam em seus mistérios intimos, como nos diria
Daniel Pennac. O tempo de ler alarga e alegra o tempo do viver,

a leitura chega, sensibiliza, transforma e constréi mundos me-
Ihores para se habitar. O importante para nds € que cada leitor
encontre veiculos que o coloquem diante do seu tempo, do seu
universo simbdlico, de suas questdes. E assim que acreditamos na
formacao do leitor, nessa abertura de perspectivas, na partilha de
compreensodes, na socializacdo!

No desejo de humanizar as experiéncias da internacdo hospita-
lar, trazer o livro, o brinquedo, a casa e aspectos importantes da
vida cotidiana a este local habitado por tantas criancas e jovens
no Brasil, o Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’ propde um encontro
com a leitura e o brincar num ambiente ludico e inspirador que é
pensado e construido de acordo com as potencialidades de cada
hospital que ird recebé-lo.

Neste caminho, o sonho e a vontade € de nos depararmos cada
vez mais com criangas e jovens se oferecendo “a felicidade de ser
leitor” como defendido por Pennac.



Apresentacao

Consta, nesse material, a sistematizacdo do Projeto ‘Leiturinhas
no Hospital’ que serd implementado em hospitais publicos em
diferentes regides brasileiras. O espaco € direcionado a toda
comunidade hospitalar, com uma direcao maior aos pacientes em
processos de hospitalizacao e seus familiares, desde o publico
infantil até adulto.

A partir de nossas experiéncias com vastos projetos de espacos
de leitura e de nossos hovos sonhos para a humaniza¢ao de am-
bientes hospitalares, elaboramos uma metodologia semiaberta,
agora descrita, neste material, para o ‘Leiturinhas no Hospital'.
Semiaberta porque, apesar de termos tracado metas e objetivos,
a metodologia obedece a experiéncia do local onde é implantado
o Projeto, compreendendo sua dinamica, abordagem, amplitude.
Aqui hd um contorno, um esboco, um fundamento para tudo que
pode vir a ser em cada localidade.

Além da descricao deste modelo de instrumentalizacao, consta,
neste material, um detalhamento das etapas de monitoramento
e avaliacdo, de fundamental importancia para o levantamento de
dados e a sua avaliacdo.

Tecnologia Social

O Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’ objetiva resgatar o prazer
pela leitura, pelo estudo e o brincar, ativando praticas leitoras e
brincadeiras em hospitais. Desta forma, o desejo é de humanizar
as relacbes no ambiente hospitalar e criar uma proposta ludica,
cultural e interativa que promova o bem-estar dos pacientes.

A implantacdo da tecnologia consiste na localizacao da institui-
cao parceira (hospital publico) para a instalacdo de um espaco
fisico com um acervo de 850 livros e 60 brinquedos e jogos para a
simultdnea formacao de mediadores para o espaco.

O Projeto tem como objetivo intervir, mais precisamente, nos

espacos (denominados ‘Leiturinhas no Hospital’) localizados no
interior de hospitais publicos brasileiros localizados em diferen-
tes regides brasileiras.




Construir espacos de leitura e brincar em hospitais publicos bra-
sileiros a partir da reforma de espacos ja existentes ou da cons-
trucdo de novos em salas que possam ser disponibilizadas para
tal reforma, objetivando humanizar a experiéncia de criancas e
jovens em situacdo de internacdo hospitalar, assim como dos
profissionais e familiares que os acompanham. Neste caminho,
possuimos o intuito de gerar maior conforto e seguranca assis-
tencial aos pacientes por meio do acesso ao livro e a leitura, aos
brinquedos e ao brincar.

O Ser um ambiente capaz de preservar a saude emocional da
crianca, proporcionando alegria e distracao por meio de
oportunidade para ler, brincar, jogar e encontrar parceiros;

O Promover a leitura e o acesso ao livro para criancas, jovens e
familiares em hospitais publicos;

O Ser um espaco familiar, saudavel e integrativo com 850 livros
e 60 brinquedos e jogos que estimulem a criatividade e 0
conhecimento;

O Impulsionar a continuidade de estimulos ao desenvolvimen-
to de criancas e adolescentes jd que a internacao pode aca-
bar por priva-las de oportunidade e experiéncia necessarias;
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O Tornar-se um projeto anual, atender hospitais e, consequen-
temente, o maior numero de criangas, jovens e familiares de
acordo com a rotatividade do local;

O Capacitar os profissionais do hospital para o uso do espaco
de leitura e atividades ludicas.

O projeto Leiturinha no Hospital se enquadra nos seguintes
incisos do Art. 1°:

Contribuir para facilitar, os meios para o livre acesso as
fontes da cultura e o pleno exercicio dos direitos culturais a
todos;

Promover e estimular a regionalizacao da producao cultural
e artistica brasileira, com valorizacao de recursos humanos e
conteudos locais;

Apoiar, valorizar e difundir o conjunto das manifestacoes
culturais e seus respectivos criadores;

Proteger as expressdes culturais dos grupos formadores da
sociedade brasileira e responsaveis pelo pluralismo da cultu-
ra nacional;

Salvaguardar a sobrevivéncia e o florescimento dos modos
de criar, fazer e viver da sociedade brasileira;

Preservar os bens materiais e imateriais do patriménio cul-
tural e histérico brasileiro;



VIl.  Priorizar o produto cultural origindrio do pais.

O Projeto “Leiturinha no Hospital” se enquadra nos seguintes
incisos do Art. 3°:

Il - preservacdo e difusdo do patriménio artistico, cultural e his-
térico, mediante:

a) construcao, formacao, organiza¢do, manutencdo, ampliacao e
equipamento de museus, bibliotecas, arquivos e outras organiza-
c¢des culturais, bem como de suas colecdes e acervos.

0 problema a ser solucionado?

A leitura e os espacos ludicos em hospitais publicos sao espacos
de acolhimento. O processo da internacdo pode gerar impactos
devastadores na vida de qualquer ser humano, tornando impor-
tante a criacdo de estratégias terapéuticas a fim de promover o
bem-estar e atender as dimensdes fisicas, psiquicas, culturais,
espirituais, sociais e intelectuais, favorecendo a expressao do
paciente e possibilitando a humanizacdo e valorizacdo do sujeito
inserido no contexto hospitalar (BRASIL e SCHWARTZ, 2005). O
paciente nao pode ser visto apenas como alguém em busca de
um tratamento médico, mas sim como um individuo que possui
subjetividade e necessita estar implicado na participacao do seu
processo de adoecimento e cura.

Humanizar os hospitais publicos € uma proposta importante para
melhoria da qualidade de pacientes de longa duracdo. No caso de
criancas, a criacao de estratégias como forma de atenuar o pro-
cesso de hospitalizacao decorrente do estresse e ansiedade devi-
do a doenca, além do sofrimento fisico, procedimentos médicos
e rotina hospitalar desgastante, torna-se de fundamental rele-
vancia. Dessa forma, o brincar no hospital surge como um pode-
roso recurso que possibilita a crianca o resgate da sua vida antes
do processo de hospitalizacao e, segundo Silva (2006), favorece a
sociabilidade, interacdo e dinamismo mesmo com a restricao do
espaco fisico e das limitacdes provenientes do adoecimento.
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Guerrelhas, Buenos e Silvares (2000 apud REIS, 2008) apontam a
brincadeira como uma possibilidade que a crianca encontra de
aprender maneiras de se comportar diante de novos estimulos
presentes no ambiente, tomando consciéncia de si e do local em
que se encontra. E importante também salientar as contribuices
da brincadeira para o desenvolvimento infantil, que pode encon-
trar-se fragilizado em decorréncia da doenca, e os beneficios que
o brincar pode proporcionar ao infante, ja que se encontra num
ambiente restrito, limitado, cheio de regras e que impossibilita a
crianga de atuar da mesma forma que antes da doenca.

De acordo com Goldenberg (2007), as atividades na Brinquedo-
teca Hospitalar atendem as diversas faixas etdrias, desde bebés
até jovens por volta dos 18 anos. A Brinquedoteca Hospitalar
surge como um exemplo de humanizacao, em que os profissio-
nais envolvidos atuam em conjunto, demonstrando a multidisci-
plinaridade do servico. Goldenberg (2007) diz que “os resultados
mostram que as taxas de adesao ao tratamento aumentam muito
apos a implantacao da Brinquedoteca Hospitalar”.

Logo, a criacao do “Leiturinhas no Hospital” é uma grande oportu-
nidade de promover a leitura e a qualidade de vida para pessoas

vulnerdveis e em situacdo de fragilidade de saude.

Abordagem Teorica
BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Brinquedoteca Hospitalar: A lei n°11104/05 (SANTIAGO, 2007)
tornou obrigatdria a instalacao de Brinquedotecas nos hospitais
brasileiros. O objetivo da Brinquedoteca Hospitalar é humanizar

a salide e promover o lddico. E um espaco que valoriza a salde, o
brincar e a cidadania. A Brinquedoteca ajuda a minimizar os efei-
tos das doencas e seus tratamentos, assim como auxiliar no apoio
familiar. A crianca que € internada deve dar continuidade ao seu
desenvolvimento fisico, motor e de linguagem. Todo esse tipo
de atividade pode ser mediada por livros, brinquedos e encontros
possiveis na brinquedoteca.

Nestes locais, ha a possibilidade dos pacientes conhecerem
outros pacientes que estao hospitalizados no mesmo hospital,
sendo a brinquedoteca um ambiente que garante a socializacdo e
permite o fortalecimento de vinculos afetivos. Nestas relacdes, é
possivel vivenciar momentos de alegria, troca e prazer a partir do
brincar, da leitura, desenvolve-se entao a linguagem oral e corpo-
ral, expandido o convivio social.

Piaget apud Marcelino (1990, p.87), diz que a “brinquedoteca hos-
pitalar possui principios e objetivos de preparar as criancas para
enfrentar situacdes novas”, ja que a hospitalizacao gera lacunas

1"
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no cotidiano da crianca, fazendo com que ela fique insegura e
sinta falta das pessoas que participam do seu dia a dia. Para que
a crianc¢a nao seja tao afetada pelo processo que é necessdrio
passar durante seus periodos de internacao, o ambiente hospi-
talar deve oportunizar vdrias atividades por meio do brincar e da
leitura, que sirvam de estimulos para a adaptacao e reabilitacdo
da crianca nesse novo ambiente. “Acima de tudo, as atividades
ludicas devem servir para manter a autoconfianca e ajuda-la a
superar essa adversidade” (CUNHA, 1993, p.98). Poder contar com
a presenca de uma brinquedoteca hospitalar durante um trata-
mento é uma grande oportunidade que deve ser garantida.

Parceiros

LOCALIZAQ[\O DE PARCEIROS PARA IMPLANTAC,AO DO “LEI-
TURINHAS NO HOSPITAL’

O Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’ se instala em hospitais publi-
cos situados em diferentes regides brasileiras. Modernizamos

e transformamos um espaco onde ja funcionava uma brinque-
doteca/sala de leitura ou elegemos um outro local do hospital
que possa passar por essa reforma. A sala pode possuir qualquer
tamanho e deve estar numa instituicdo que realiza atendimentos
gratuitos. Na visita técnica, avaliamos a possibilidade de a insti-
tuicdo nos oferecer a contrapartida minima da cessdo do espaco
fisico e do acompanhamento de um de seus membros nas acdes
do Projeto.

SENSIBILIZAQAO DE UMA REDE DE PARCEIROS

Apds referéncias da drea/instituicdo, é marcada uma visita ao
local onde se busca constituir uma rede de parceiros para a
implantacdo do Projeto, rede composta por atores de diversas
instancias: colaboradores da instituicao, gestores da Secretaria
de Saude do municipio e/ou estado, a comunidade do entorno
da instituicdo, voluntdrios, dentre outros. O objetivo é comunicar
sobre a acdo e levantar possibilidades de articulagdo e interde-
pendéncias de agdes.
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EStl‘UtUl‘QQéO do Espago Fl'SiCO @ O espaco contara com mesas, cadeiras, estantes de livros,

cestos de lixo, cestos organizadores, paredes informativas e

Os “Leiturinhas no Hospital’ funcionam como espaco de sociali- puffs;

zacao, experimentacdo e aprendizado. E fundamental, portanto, @ Internamente, o ‘Leiturinhas no Hospital’ deve dispor de

que para a determinacao do local de implementagao - haja a placas de sinalizacdo com indicacdes técnicas e quadros de

nali m arqui vali ndico Asi . " . . .
andlise de um arquiteto que avalie as condigdes basicas do uso informacdes, normas de conduta do usuario e avisos sobre

do local, seguranca e acessibilidade. atividades.
@ Todas as unidades do projeto tém como pré-requisito que as

salas fornecam o minimo de acessibilidade. Isto quer dizer,

portas que possibilitem a passagem de cadeiras de rodas, en-

trada segura para idosos, deficientes visuais e pessoas com

mobilidade reduzida;

@ Para todo Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’, é desenhada uma
planta baixa com todos os dados referentes a estruturas,
maoveis, acessibilidade e seguranca;

@ H4a sempre o objetivo de construir um espaco acessivel, are-
jado, iluminado e agraddvel para receber criancas e jovens;

@ Os mdveis ndo possuem pontas, flapos ou qualquer meio que
dificulte a passagem ou perigo aos participantes. Eles serao
adaptados para receber cadeiras de rodas;

@ O espaco serd feito para toda e qualquer pessoa ter acesso e
circular com seguranca. Caso sejam necessarias, serdo reali-
zadas adaptacdes razodveis nos espacos do projeto;

15
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A selecao do acervo deste projeto leva em consideracao as indi-
cacoes do Sistema Nacional de Bibliotecas Publicas, pois, embora
o projeto ndo se assuma enquanto biblioteca, o espaco de con-
vivéncia e leitura pretende respeitar os processos e instrucoes
para que o acervo e o uso do espaco sejam otimizados da melhor
maneira possivel.

A formacao e desenvolvimento do acervo do ‘Leiturinhas no
Hospital’ deve atender as necessidades culturais, informacionais,
educativas e de lazer da comunidade.

Tendo em vista o perfil bastante heterogéneo do publico desse
tipo de biblioteca, torna-se dificil estabelecer critérios gerais

que possam servir de orientacao na formacdo de seu acervo. No
entanto, alguns critérios basicos devem nortear a composicao de
um acervo.

O Atualizacao: manter o acervo atualizado em relacao aos
avancos do conhecimento e a producao literdria;

O Reposicao: renovar os materiais consultados com alta fre-
gquéncia e desgastados pelo manuseio continuo, bem como
repor os materiais extraviados. Cumpre dizer que, com a en-
trega do espaco, a comunidade beneficiada fard a gestao de
seus materiais e recebera novos titulos a partir de doacdes;

O Demanda: atender a procura e as sugestdes por parte dos
usuarios e acompanhar as novidades editoriais de grande
repercussao junto a opiniao publica;

O Qualidade: dotar o acervo das contribuicdes mais significa-
tivas nas diversas areas do conhecimento e do pensamento,
bem como dos autores mais representativos no campo das
ideias e da literatura local, nacional e estrangeira. No caso
especifico do Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’, impde-se um
acervo de autores locais;

O Diversidade: considerar os diferentes tipos de materiais
(textuais, imagéticos, sonoros, entre outros) nos diferentes
suportes fisicos (papel, plastico, filme, analdgico, digital,
virtual, entre outros);

O Pluralidade: respeitar a bibliodiversidade, a variedade e a
multiplicidade das fontes de informacao, ndo devendo a ins-
tituicdo impor quaisquer restricdes de natureza ideoldgica,
filosdfica ou religiosa, nem adotar um discurso Unico para a
formacao do acervo;
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O Acessibilidade: respeitar o minimo (5% do acervo) de mate-
riais de leitura em formato acessivel (livros em braille, audio-
livros, livros digitais, entre outros), conforme recomendacao
da ABNT - NBR 9050, que atendam a critérios de qualidade
na adaptacao das obras.

Critérios indicados pelo SNBP:

O Obras de Referéncia: para consulta imediata e rdpida (di-
ciondrios de lingua nacional, de linguas estrangeiras e bilin-
gues; enciclopédias atuais; atlas geografico e historico; listas
telefnicas; anuarios estatisticos; almanaques; guias turis-
ticos; biografias; livros e materiais de informacao utilitdria e
de técnicas variadas, tais como manuais, etc.); Conhecer a
comunidade local para poder atender a todas as suas neces-
sidades de informacdo; Levar assuntos sobre a atualidade:
tecnologia, ecologia, medicina natural, autoajuda, compu-
tacdo, entre outros; Formar colecdes relativas a histdria, a
geografia, ao folclore, a literatura da regiao ou escritas por
autores locais (veja histéria local);

O Obras Gerais: para consulta e leitura para fins de informacao
geral, estudos, pesquisas e trabalhos escolares, nas diversas
areas do conhecimento e biografias em geral;

O Literatura: romances, poesias, contos, crénicas e outros
géneros literdrios, sendo importante contemplar a produ¢do
literaria local, estadual e/ou regional;

O Materiais especiais: colecoes ndao-convencionais e/ou
destinadas a grupos especiais de usuarios (audiolivros, gibis,
jogos, brinquedos, discos, videos e etc.);

O Meio Ambiente: obras voltadas para o tema da sustenta-
bilidade, natureza, vida terrestre, vida na dgua, consumo e
producado sustentdvel;

O Material Historico-documental: materiais relativos a me-
moaria sociocultural e histdrico-documental local;

O Periddicos: jornais, revistas, boletins informativos, perio-
dicos retrospectivos e correntes, para pronta-informacao e
pesquisa.

A selecao é uma das mais importantes tarefas realizadas pela
equipe técnica do projeto e por representantes da comunidade.

Critérios para a selecao utilizados pela equipe:

O Conhecer a comunidade local para poder atender a todas as
suas necessidades de informacao;

O Levar assuntos sobre a atualidade: tecnologia, ecologia, me-
dicina natural, autoajuda, computacao, entre outros;
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O Formar colecdes relativas a histdria, a geografia, ao folclo-
re, a literatura da regido ou escritas por autores locais (veja
histdria local);

O Consulta aos catalogos das editoras e distribuidoras;

O Leitura das secdes de lancamentos literdrios dos jornais e
revistas;

O Visitas as livrarias para conhecer as novidades e lancamentos
editoriais;

O Sugestdes dos leitores, professores e especialistas do proje-
to.

Acessibilidade de Contetido

O Projeto ‘Leiturinhas no Hospital’ prevé a doacao de parte do
acervo voltado para audiobooks e livros em braille. Esta medida
permitird a inclusao de pessoas com deficiéncia visual e auditiva.
Além disso, a maior parte do acervo € em caixa alta, o que facilita
a leitura para pessoas de baixa visao.

Os videos que serao divulgados possuirao legendagem e os ma-
teriais de divulgacdo impressos terdo versdes em braille.

Essa etapa consiste numa jornada de 4 horas de trabalho online,
via zoom, ou presencial (a depender de cada realidade) em que
apresentaremos o ‘Leiturinhas no Hospital’ e convidaremos todos
os envolvidos para participar de nossa capacitacao que também
sera disponibilizada através da plataforma Moodle. Neste curso,
elaborado e ministrado pela pedagoga do Projeto, os mediadores
e/ou responsdveis serao sensibilizados sobre os diversos temas

e potencialidades que o espaco apresenta, além disso, serao
também estimulados a montar um calenddrio de acdes para o
espaco, acionando a rede de parceiros da instituicao e do projeto
- contadores de histdrias da regiao, escritores, professores, exe-
cutivos de empresas, personalidades da regido, etc. Esses parcei-
ros receberdao uma carta do projeto, convidando-os para guiarem
alguma oficina no Projeto. As atividades devem ter uma periodici-
dade quinzenal ou mensal a depender de cada instituicao, haverd
também um acompanhamento remoto das acoes.

Diversas formas de uso deste espaco serao estimuladas e enco-
rajadas pelo Projeto, tanto para o publico infantil quanto para

o infanto-juvenil, a partir de rodas de contacdo de histdrias que
trabalhem o tema da saude e superacao, propostas de leitura em
grupo, oficinas de desenho, pintura, fantoches, fantasias e inter-
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pretacao de personagens. Assim como também para o publico
adulto, trabalhadores da saude ou familiares dos pacientes, a
partir de didlogos sobre a importancia da leitura para o publico
hospitalar, conversas acerca do tema da leitura e ludicidade,
debatendo formas novas de brincar e contar histdrias, encontros
para refletir sobre como utilizar o espaco a favor da melhoria da
qualidade de vida no ambiente hospitalar, dentre outras ativida-
des definidas pela equipe de coordenacao educativa.

A depender dos habitos e dos interesses dos grupos, podem ser
solicitadas doac¢des e parcerias locais como assinaturas de jornal,
revistas, impressos para que tenhamos também uma ampliacao
das préticas de leitura desse grupo, estimulando a participacao e
o pertencimento relativos a esse espaco.
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